
Program Gimnastyki Korekcyjnej- autor Krystyna Czaplicka - Kutryb 

Program ma na celu zapobieganie wadom postawy oraz korygowanie istniejących wad           

w miarę możliwości. Poza tym ważne jest wyposażenie dziecka z zaburzeniami statyki ciała 

w zasób wiedzy i umiejętności niezbędnych do podejmowania bezpiecznych działań, 

podnoszących poziom sprawności ruchowej, a także zwiększających wydolność organizmu. 

 


