Program Gimnastyki Korekcyjnej- autor Krystyna Czaplicka - Kutryb

Program ma na celu zapobieganie wadom postawy oraz korygowanie istniejacych wad
w miar¢ mozliwos$ci. Poza tym wazne jest wyposazenie dziecka z zaburzeniami statyki ciata
w zaséb wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do podejmowania bezpiecznych dzialan,
podnoszacych poziom sprawnosci ruchowej, a takze zwigkszajacych wydolnos¢ organizmu.



